
 

 

 

 

 

 

 

 

日 時： ２０２０年 ２月 ２２日 （ 土 ）  １３：００～１６：００（受付1２：３０～） 

 

    ◎13：00～14：00  体ほぐしの運動 ≪ペアワーク・グループワーク編≫ 

 

    ◎14：00～15：30  用具を操作する運動（多様な動きをつくる運動）と 

バランスをとる動きの組合せ ≪大きなボール＆小さなボール編≫ 

※当日使用した小さなボールについてはお持ち帰りいただけます 

 

    ◎15：30～16：00  まとめ・質疑応答・情報交換 

 

場 所： 同志社女子大学 今出川キャンパス 純正館 地下2階 デントンホール 

     https://www.dwc.doshisha.ac.jp/access/imadegawa 

     〒602-0893 京都市上京区今出川通寺町西入 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 師： 住本 純（京都ノートルダム女子大学）、宮尾 夏姫（同志社女子大学） 
 

対 象： 日本体操学会会員、教員、その他運動指導者 （定員： ４０名） 

 

参加費： 日本体操学会会員 無料 

       会員以外の方 ５００円（保険代および資料代として） 

 

持ち物： 実技の出来る服装、室内履き、飲み物、タオル 
 

申込方法：日本体操学会ホームページ（https://taisou.jp）よりお申し込みください． 
 
問合せ先： 学会ホームぺージのお問い合わせフォームからお問合せください 

 
主 催： 日本体操学会     協 力：  同志社女子大学     協 賛：  株式会社ギムニク 

 

日本体操学会 学校体育分科会研修会 in京都 

 

https://www.dwc.doshisha.ac.jp/access/imadegawa
https://taisou.jp/
https://taisou.jp/contact

